
2024-2025 
北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表 

級別：     低班                                     

地點 交通安全城 

日期 2025 年  3 月 

活動目的 ⚫ 加深幼兒對道路交通安全之認識 

預備活動 ⚫ 預先告知幼兒當天的活動內容 

⚫ 有部分幼兒分享曾經到過交通安全城玩樂 

活動焦點 ⚫ 認識四大過路設施 

⚫ 加深幼兒對道路交通安全之認識 

跟進活動 ⚫ 老師拍攝活動期間的相片，並於活動後與幼兒回顧及

分享。 

⚫ 幼兒於活動後在校內完成户外活動紀錄表。 

檢討 ⚫ 活動內容生動有趣，幼兒十分投入講座中，積極回答

問題並通過影片等內容加深其對道路交通安全的知

識，亦能夠體驗交通安全城內的模擬過路及做司機駕

駛單車在場內行駛。 

 

活動紀錄（相片）  

  

 
 



2024-2025 
北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表 

級別：低班                               

地點 林邊生物多樣性自然教育中心 

日期 2025 年 4 月 

活動目的 ● 協助幼兒探索神奇的自然世界 

● 提高幼兒對保育本地動、植物的意識 

預備活動 ● 與幼兒觀看香港生物多樣性的影片，並討論在香港常見

的動植物 

活動焦點 ● 透過小組導賞的方式遊覧中心內的展覽廊，並觀察動物

的標本來啟發幼兒對大自然的興趣 

跟進活動 ● 與幼兒完成低班户外學習記錄表 

● 邀請幼兒與家長一起完成低班戶外學習記錄表，先圈出

會發出聲音的生物，再利用蠟筆塗上自己喜愛活動的指

數 

檢討 ● 活動內容豐富，幼兒能從導賞及參觀展覽中認識香港不

同的生物，能讓幼兒知道香港有多個物種的生物。 

活動紀錄（相片）  

 



2024-2025 
北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表 

級別：低班                                 

地點 荔枝角公園 

日期 2025 年 5 月 

活動目的 ● 認識中國傳統建築風格 

預備活動 ● 向幼兒展示具嶺南風格建築的圖片，如：浮雕、拱門、

拱頂、窗戶，讓幼兒對嶺南風格的建築有初步認識 

活動焦點 ● 老師與幼兒以導賞的方式來遊覽荔枝角公園，並由老師

仔細介紹嶺南風格建築的特色 

● 遊覽後，老師與幼兒一起坐在公園內，請幼兒把具中國

建築特色的建築繪畫在記錄表上 

跟進活動 ● 與幼兒進行總結，邀請幼兒分享對活動的感受 

● 與幼兒完成低班户外學習記錄表，讓他們自行貼上活 

動照片，並用鉛筆圈起在公園中看到具中國建築特色的

圖片 

檢討 ● 公園的空間龐大，亦內有多元化的嶺南風格建築特色，

幼兒能從遊覽中看到不同中國建築風格。 

活動紀錄（相片） 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



2024-2025 
北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表 

級別：低班                              

地點 「亞皆老街賽馬會學童牙科診所」之「陽光笑容小樂園」 

日期 2025 年 1 月 

活動目的 ⚫ 讓幼兒認識口腔健康的衞生常識 

預備活動 ⚫ 向幼兒播放《陽光笑容新一代》的影片，並讓幼兒分享

自己在生活中刷牙的經驗 

活動焦點 ⚫ 由姑娘帶領幼兒進行不同活動，包括：參觀陽光笑容家

庭來認識牙齒健康的飲食習慣、參觀扭扭雲護齒教室來

認識清潔牙齒的習慣及潔齒工具、參觀好玩牙科診所來

認識每年檢查牙齒的習慣 

跟進活動 ⚫ 與幼兒進行總結，邀請他們分享自己對活動的感受 

⚫ 與幼兒一起完成低班戶外學習記錄表，讓他們自行貼上

活動的相片，並用蠟筆塗上顏色來反思自己的表現 

⚫ 邀請幼兒與家長一起完成低班戶外學習記錄表，透過貼

上相片來反思自己刷牙的過程及習慣，並利用蠟筆塗上

喜愛活動的指數 

檢討 ⚫ 活動內容豐富，幼兒投入參與活動當中，亦可加強護齒

知識。 

活動紀錄（相片）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2024-2025 
北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表 

級別：低班                                

地點 愛護動物協會賽馬會百周年中心 

日期 2025 年 4 月 

活動目的 ● 培養幼兒正確對待動物的態度 

● 提升幼兒對尊重生命的重要性之認識 

預備活動 ● 老師邀請幼兒分享自身的生活經驗，包括：家中是否有

飼養寵物、有沒有在不同地方，如：街上、動物園等看

見動物的經驗 

活動焦點 ● 由愛護動物協會的工作人員與幼兒進行教育講座，認識

動物可分為野生動物、農場動物和寵物三種，並透過簡

報和動畫來讓幼兒學習正確對待動物的應有態度，懂得

尊重生命，關懷動物 

跟進活動 ● 與幼兒進行總結，邀請他們分享對活動的感受及自己最

喜愛的動物 

● 請幼兒完成低班戶外學習記錄表，讓他們自行貼上活動

的相片，並用蠟筆塗上顏色來反思自己的表現 

檢討 ● 活動內容豐富，工作人員能詳細且清楚地向幼兒介紹動

物的種類和對待動物的態度，幼兒亦能從參觀體驗當中

明白尊重生命的重要性。 

活動紀錄（相片）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



2024-2025 
北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表 

級別：低班                                       

地點 聖雅各福群會 HUBBA Lab「創齡‧樂匯」歷奇體驗活動 

日期 2024 年 11 月  

活動目的 ⚫ 培養幼兒有勇於嘗試、克服困難的毅力 

 

預備活動 ⚫ 與幼兒一同閱讀《我不怕難》繪本，讓幼兒明白要鼓起勇

氣去面對困難及挑戰。 

⚫ 透過相片，向幼兒介紹當天活動的遊戲設施，例如爬繩網

及平衡木越障礙賽。 

活動焦點 ⚫ 幼兒輪流體驗行個人突破的活動（爬繩網及跨越障礙

賽），以培養幼兒敢於嘗試的精神。 

跟進活動 ⚫ 於學校與幼兒一同回顧活動花絮照片，邀請幼兒分享活動

心得。 

⚫ 與幼兒一起完成低班户外學習記錄表，讓幼兒反思及回顧

在活動中的表現。 

檢討 ⚫ 是次活動室內環境融入了校本吉祥物草力仔的佈置，讓幼

兒感受到草力仔為自己加油打氣的氣氛，建議日後的正向

外出活動都能夠繼續融入草力仔的概念。 

⚫ 活動完成後亦即時加入梳理經驗環節，讓幼兒分享感受及

經驗，效果良好。 

活動紀錄（相片） 

 
 



2024-2025 
北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表 

級別：  低班                                      

地點 葵青劇院黑盒劇場 

日期 2025 年 2 月 

活動目的 ⚫ 通過互動及遊戲方式，啟發幼兒的創意和想像力 

⚫ 初步認識觀看劇場的禮儀 

預備活動 ⚫ 預告活動，鼓勵幼兒積極參與，投入創作遊戲 

⚫ 學習觀看劇場的禮儀 

活動焦點 ⚫ 引發幼兒發掘日常生活中看似平凡的物品，發揮創意把這

些平凡的物品變得有趣而特別 

⚫ 提升幼兒的創作力和幻想力及鼓勵幼兒表達自己的感受和

想法 

跟進活動 ⚫ 幼兒隨音樂旋律創作舞蹈 

⚫ 幼兒利用常見的體能用品（呼啦圈）隨音樂創作動作 

⚫ 幼兒利用絲巾，二人/小組隨音樂合作創作動作 

檢討 ⚫ 可把以上創作活動延伸至日常的音樂堂活動 

 

活動紀錄（相片） 

 
 



2024-2025 
北角衞理堂幼稚園 

戶外/參觀活動計劃表 

級別：  低班                                        

地點 香港海洋公園 

日期 2025 年 3 月 

活動目的 ⚫ 通過近距離接觸動物，並透過互動教學模式，幼兒運用各

種感官探索大自然的奇妙之處。 

預備活動 ⚫ 與幼兒預測在園中會見到甚麼動物 

⚫ 預告活動及注意事項 

活動焦點 ⚫ 認識熊貓的身體特徵及生活習性 

⚫ 到海洋館觀賞海洋生物(如：海馬、鯊魚、深海魚等) 

跟進活動 ⚫ 與幼兒重溫活動相片和片段，知道大熊貓是很珍貴的頻臨

絕種動物，也是中國的國寶。 

⚫ 請幼兒分享參觀後感受，並完成校內户外活動紀錄表 

⚫ 請幼兒與家長一起完成戶外學習記錄表（親子部分） 

檢討 ⚫ 天氣佳，活動氣氛良好，幼兒非常投入，可以近距離觀賞

動物，熊貓導賞員清楚介紹熊貓的身體特徵及生活習性。 

活動紀錄（相片）  



 


